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Un Program
de suflet pentru fiecare

Asociatia ,MOTIVATIE” din Moldova a lansat la
inceputul lunii mai ,Programul de Asistenta

psihologica la distanta pentru femeile cu

dizabilitati in timpul pandemiei COVID-19".

.50 de persoane cu dizabilitati
din Republica Moldova au
beneficiat de suport psihologic

si informational”

.

Programul a avut ca scop sustinerea persoanelor cu
dizabilitati, pentru a facilita trecerea lor mai
usoara peste situatia de urgenta existenta in

Republica Moldova, dar si in lumea intreaga.

In cadrul acestuia, 50 de persoane cu dizabilitati
din Republica Moldova au beneficiat timp de doua
luni de sustinere psihologica si consultanta
individuala la distanta si au participat la o serie de
sesiuni de informare.
Programul a fost implementat de
+MOTIVATIE” din Moldova,
Entitatea Natiunilor Unite pentru Egalitate de Gen §i
Abilitarea Femeilor (UN Women) si [inantat de

Suedia.

Asociatia

in  parteneriat cu
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Suport informational
si psihologic
pentru femeile cu dizabilitati

impreund contra
Covid-19

Versiunea usor de citit si usor de inteles

Chisinau, 2020

In cadrul ,Programului de Asistentd psihologici
la distanta pentru femeile cu dizabilitati in
timpul COVID-19”
+MOTIVATIE” din Moldova a elaborat Brosura in

pandemiei Asociatia
format easy to read ,Suport informational si
psihologic pentru femeile cu dizabilitati" ce a
avut ca scop sustinerea informationala a femeilor
cu dizabilitati din Republica Moldova in perioada
raspandirii virusului Covid-19 si un spot in
format audio. Ambele materiale sunt disponibile

in romana si rusa pe site-ul Asociatiei.

Brosura a inclus informatii accesibile despre
riscurile pandemiei Covid-19 si metodele de

protectie de virus acasa sau afara.

Spotul audio a fost dedicat informarii si
situatiei de wurgenta existentd in Republica
Moldova 1in contextul raspandirii pandemiei
COVID-19.
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Opinia participantelor Programului:

Adela: A fost un program de suport psihologic bine structurat, care a venit in
sprijinul persoanclor cu dizbailitati pentru a le acorda consiliere psihologica si
a-i ajuta sa depdseasca mai usor aceasta perioadd. Programul m-a ajutat sa trec
peste anumite momente [frustrante cu valorificarea resurselor personale,

constientizarea propriilor nevoi si limite, identificarea modalitatilor de depdasire

a situatiilor dificile”.

Lilia: ,In cadrul programului, mi-a plicut sesiunea privind mentinerea unui
mod sandtos de viata pe timp de pandemie, pentru ca sandtatea este f[oarte
importantda, mai ales in starea de urgentd provocata de COVID-19. Sfaturile si
implicarea specialistilor ne-au ajutat sa ne informam corect privind modul de
ingrijire a sandtdatii noastre. Am devenit mult mai constienda privind igiena
personala si respectarea masurilor de restrictie impuse de Guvern prin
purtarea mastilor. Pandemia ne-a invatat ca timpul cel mai pretios este cel
petrecut cu familia, insd este important sa atragem atenlie §i la sandtalea

noastra”.

Oxana: ,Prin intermediul acestui progam m-am
adresat la ajutorul psihologului, care m-a ajutat
mult prin diferite sfaturi si sugestii. Depresia, pe
care am suportat-o, m-a facul mai pulernicd, mai

optimistd si mai increzutd in propriile forte”.

Mariana: , Programul m-a ajutat sa fac fata depresiei, violetei in familie si sa
primesc sfaturi utile de la psiholog, pe care neaparal le voi urma. Perioada
pandemiei m-a invdtal ca trebuie sa fim mai buni si sa acceptam lucrurile din

viata noastrd. Va multumesc cd ne-ali facut pe noi, femeile cu dizabilitdati, mai

sigure in fortele propii”.

Oabra: ,3amevamenvuviii npoexm. OH NoOM0z MHe YEUOCMb, YMO 2 HE 00HA U
NnNoYYECMGE0GAmMs 3a00my 0 cede. B nem A Y3HAAA MHOZ0 NOAE3H020 U HYICHO20. B
Moel  cemve  OblAU  Hexomopwvle  conpocwl, mpeoyiowue oopawenus K
cneyuaiucmam. Yvacmue 6 ceccuax cpaszy xce u30a6UN0 MEHA 0M  MbLCAU
o0pamumsca ¥ NCUX0A0ZY, NOMOMY UMO, ¢ npouecce 3aHAMUL, 2 NOAVUUNLA

HYHCHBLE OMEemblL”.
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Sprijinul
adevarat vine
din inima

La 1inceputul lunii mai
2020, Asociatia
+MOTIVATIE” din Moldova
a distribuit pachete cu
produse alimentare si de
igiena la 36 persoane cu
dizabilitati din mai multe

regiuni ale republicii.

Multumim suportului si contributiei valoroase
oferite din partea IM Swedish Development Partner
persoanelor cu dizabilitati si familiilor acestora in

perioada pandemiei.

CHISINAU, 2020

Infomatia inseamna putere!

Asociatia ,MOTIVATIE" din Moldova a elaborat
Pliantul ,Accesibilitatea fara bariere”, cu actiuni si

rezultate ale Asociatiei pe parcursul activitatii sale.

Ne-am bucurat foarte mult

UV . ACCESIBILITATEA
sa lmpartaSIm cu Vol FARR BARIERE

Asocuy UNI $1 REZULTATE

rezultatele  noastre in
accesibilitate, pentru ca

sunteti cei care ne

sustineti si credeti cu A

CEINSEAMNA
ACCESIBILTATE?

adevaral in ceea ce facem
pentru a imbunatati spre
bine viata persoanelor cu

dizabilitati.
Noutati pentru presa

Asociatia ,MOTIVATIE" din Moldova a elaborat
materialul informativ pentru presa (in limba romana
si rusa) ,Cum scriem corect despre persoanele cu
dizabilitati” pentru a exclude limbajul
discriminatoriu din materialele jurnalistice despre

persoanele cu dizabilitati.

Dorim ca societatea sa perceapa
persoanele cu dizabilitati din
prisma abilitatilor personale si

profesionale, ca membrii egali ai

societatii, care pot si vor sa

contribuie la dezvoltarea

comunitatii din care fac parte.

Ne-am informat corect in perioada pandemiei
DIZABILITATEA
Sl . . <
CoviD-19 Brosura ,Dizabilitatea si Covid-19” a avut ca scop sustinerea informationala a
Ssport Informationslpantcy persoanelor cu dizabilitati din Republica Moldova. Aceasta a inclus informatii
cu dizabiicast i . y : . . .
TE e e accesibile despre ce inseamna Coronavirus, care sunt riscurile pandemiei si

masurile necesare de protectie. Cum sa te informezi corect, ca sa nu fii prada

®
r<hh" miturilor, cum sa interactionezi cu copilul in perioada izolarii si ce organizatii din

RM presteaza servicii sociale gratuite pentru persoanele cu dizabilitati.
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Accesibilitatea -
Drept fundamental

Locuri de parcare
mai accesibile la Kaufland

La data de 20 februarie 2020, echipa Asociatiei
+MOTIVATIE”

accesibilitatii

din Moldova a efectuat evaluarea
magazinului Kaufland de pe str.
Mircea cel Batran nr. 25/1 din sectorul Ciocana.
Printre recomandarile specialistilor Asociatiei, care
au realizat monitorizarea, a fost instalarea
indicatoarelor speciale pentru locurile de parcare
amenajate pentru persoane cu dizabilitati, deorece
semnalizarea parcarilor respective doar prin
marcajul rutier corespunzator, deseori este ignorata

de alti conducatori auto.

Ne bucuram mult de receptivitatea si deschiderea

companiei Kaufland, care a instalat aceste
indicatoare. In prezent, locurile de parcare pentru
persoanele cu dizabilitati de la magazinul Kaufland
din sectorul Ciocana au devenit mult mai vizibile
pentru conducatorii auto. S-a observat ca, dupa
amplasarea indicatoarelor, aceste locuri de parcare
nu au fost abuzate de alti conducatori auto, care nu
au semnul distinctiv corespunzator persoanelor

cu dizabilitati.

Monitorizarea lucrarilor de
reparatie la aleea de pe
bulevardul Mircea cel Batran
La data de o2 iunie echipa Asociatiei
SMOTIVATIE”

monitorizare a lucrarilor de reparatie la aleea de

2020,

din Moldova a facut o vizita de

pe bulevardul Mircea cel Batran, sector Ciocana.
Urmeaza a fi monitorizat in continuare procesul de

efectuare a  lucrarilor, ca sa corespunda

standartelor de accesibilitate pentru toate

categoriile de persoane si sa fie instalat pavajul

tactil, atat pe alee, cat si la trecerile de pietoni.
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Evaluarea
Centrului National de
Prevenire a Abuzului

fata de Copii

La data de 17 iunie curent, la solicitarea Centrului
National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii de a
oferi la accesibilizarea

consultanta cu privire

intrarii  in  institutie, specialistii =~ Asociatiei
LMOTIVATIE” din Moldova au evaluat conditiile de

accesibilitate.

Asociatia a oferit schite de proiect si recomandari
concrete cu referire la accesibilizarea intrarii in
institutie, dar si altor elemente de accesibilitate din

interiorul cladirii.

+MOTIVATIE” monitorizeaza continuu si ofera
consultanta in domeniul accesibilizarii spatiilor
publice, institutiilor din subordinea Primariei

Chisinau, pentru ca serviciile sociale sa fie cat mai
accesibile si mai aproape de toate categoriile de

cetateni, inclusiv de cele cu mobilitate redusa.

CIDSR din Chisinau a devenit
accesibil pentru toti

La data de 25 iunie curent, specialistii Asociatiei
+MOTIVATIE” din Moldova au facut cea de-a doua
vizita de monitorizare la Centrul de Instruire in
Domeniul Sanatatii Reproductive din Chisinau
(CIDSR) (str. Mircea cel Batran 13) pentru a verifica
modificarile 1intreprinse

pentru imbunatatirea

accesibilitatii in cadrul institutiei.

La data de 21 mai 2019 ,MOTIVATIE” a realizat o
prima vizita de evaluare a CIDSR si a venit cu
recomandari conform normelor si standardelor in
constructie (ulterior, cu schite de proiect a rampei

de acces de la intrare) pentru accesibilizarea

institutiei.
In cadrul celei de-a doua vizite, specialistii
+LMOTIVATIEI” au constatat ca a fost instalata

rampa de acces, au fost largite usile si a fost
accesibilizata camera sanitara, conform tuturor

normativelor in vigoare in domeniul accesibilitatii.
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Datorita Legii 2%,
mai multi tineri cu
dizabilitati au invatat
contabilitatea de ACASA

In 2019, prin intermediul Legii 2%, catre
+MOTIVATIE” a fost directionata suma de 14.957 lei.
Banii au fost folositi pentru imbunatatirea calitatii
vietii persoanclor cu dizabilitati prin achitarea
cursului on-line de contabilitate si 1C pentru
persoanele cu  dizabilitati, care au avut
oportunitatea sa studiezi timp de 2 luni bazele

contabilitatii intr-un format inovator si accesibil.

Aducem sincere multumiri Institutului International
de Management ,IMI-NOVA” din Chisinau si echipei
Expert Contabil, care a oferit tinerilor cu dizabilitati

posibilitatea sa bheneficieze de instruire la un pret

redus.

Suntem primii care am lsust,_i* S
400 de persoane cu dizab' 404

te, _
gaseasca un loc de munca. g3

de
S'Eascépemcane am ¢
‘huie situ laacest G CY. i
Contribuie si tu o"f’-"bu
+ 19, directionareaa? I og.

Opinia participantilor la
curs:

Mariana: ,M-a motivat sa md implic la acest curs
faptul ca el se desfasoara on-line. Studierea de
acasda pentru mine a fost una foarte comodd,
fiindca trebuie sa am grija de copil. Deja am
cursuri absolvite ca secretard, dar, unde ma
duceam pentru a ma angaja, mi se cerea §i
domeniul contabilitatii. Mi-a placut foarte mult
modul de predare la acest curs on-line, fiindcd
este pe intelesul tuturor. Domeniul contabilitatii
este unul destul de solicitat pe piata libera a
muncii. Ulterior, poti lucra de acasa si avea un loc

de munca stabil. Pe viitor mi-as dori sa lucrez ca

ajutor de contabil”.

Olimp: ,Acest curs a fost un bun prilej pentru
mine sa capdal noi cunostinie §i sa-mi gasesc mai
usor un loc de muncda. Atmosfera de predare a fost
una placuta, in care timpul a zburat foarte

repede”.

Pavel: ,Activez la moment la un centru de zi din
Causeni. Imboldul meu principal de a participa la
acest curs a fost dorinta de a lucra in domeniul
contabilitatii. Informatia la curs a fost redata
foarte explicit, interactiv si cu exemple concrete.
Mi-as dori pe viitor sa deschid propria afacere in

domeniul vanzarilor”.
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